HERZLICH WILLKOMMEN ...

... in meiner Wohlfiihlpraxis fiir Darmgesundheit
& Chirurgie mitten in der Schwazer Altstadt.

Die moderne Endoskopie setzt sich aus unterschiedli-
chen Disziplinen rund um lhre Darmgesundheit zusam-
men. Wir kimmern uns mit Leidenschaft um alles, was

fir Ihre Gesundheit wichtig ist.

Wir freuen-uns auf Ihren Besuch, |hr

Dr. Martin Koidl & Team

WOHLFUHLPRAXIS
DR. MARTIN KOIDL

Gesundheit und Wohlbefinden gehen immer Hand in Hand.
Deshalb ist bei uns alles darauf ausgerichtet, Ihren Besuch so

angenehm wie méglich zu gestalten.

DARMGESUNDHEIT & CHIRURGIE

» Sanfte Vorsorgekoloskopie,
Magen- und Darmspiegelung

» Abklarung von Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten
(Lactose, Fructose, Sorbit, Gluten, Histamin)

» Mikrobiom-Analyse: Diagnostik und Therapie

» Chirurgische Eingriffe und
asthetische Behandlungen

Vertragsarzt Vorsorgekoloskopie (alle Kassen)
Vertragsarzt KUF | Wahlarzt fiir alle Kassen
Franz Josef Strale 12 | 6130 Schwaz
drkoidl.at | praxis@drkoidl.at | Telefon 05242/ 6 6130
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Wohlfiihlpraxis Dr. Martin Koidl
drkoidl.at | praxis@drkoidl.at | Telefon 05242/ 6 6130



DIE MODERNE
MIKROBIOM-DIAGNOSTIK

Unser Verdauungssystem verarbeitet unsere Nahrung
mechanisch, chemisch und bakteriell. Schritt fiir Schritt
werden Nahrungsmittel so in Kérpersubstanz und Energie
verwandelt. Wenn unsere Verdauung optimal funktioniert,
werden dabei die Vitalstoffe der Nahrung - wie Vitamine
und Mineralien - aufgenommen. Unverwertbare Abfall-

stoffe werden ausgeschieden.

Hauptverantwortlich fiir den ,,Workflow‘ unserer Verdau-

ung sind Billionen von Bakterien, die unseren Darm besie-
deln. Zusatzlich sind im Darm auch noch andere Mikroor-
ganismen - wie Viren und Pilze - anzutreffen. Gemeinsam
bilden sie das Mikrobiom des Darms. Die Zusammenset-
zung dieser ,,Wohngemeinschaft entscheidet dariber,
ob unsere Verdauung gut funktioniert oder weniger gut.
Denn manche der mehr als 1000 unterschiedlichen Bakte-
rienarten, die den Darm besiedeln, férdern die Stoffwech-
selleistungen unseres Koérpers. Andere behindern sie oder

schadigen unsere Gesundheit sogar.

Unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit leiden dann,
wenn die Artenvielfalt - die Diversitdt — unseres Mikro-
bioms aus dem Gleichgewicht gerat. Die Folgen kdnnen
Verdauungsprobleme sein, ein geschwachtes Immunsys-
tem, Reizungen und Entziindungen der Darmschleimhaut.
Immer mehr Studien glauben in der gestdrten Balance so-
gar den Beginn von Krankheiten wie Diabetes, Allergien,
Autoimmun- und Herz-Kreislauf-Leiden, ja sogar Krebs er-

kennen zu kénnen.

Als Hauptgriinde fiir eine gestérte Mikrobiom-Balance
gelten Erndhrungsfehler und einseitige Erndhrung (z.B.
ungesunde Fette, zu wenig Ballaststoffe, ibermaRiger Ge-
nussmittelkonsum) sowie Medikamente wie Antibiotika

und Kortison.

Eine Mikrobiom-Analyse ermdglicht es anhand von rund
250 Parametern zu erkennen, ob das bakterielle Gleich-
gewicht des Darms aus der Balance geraten ist — und in
welche Richtung. Auf Basis dieser Erkenntnisse wird es
moglich, Schritte zu setzen, um die Bakterienstamme the-
rapeutisch zu erganzen. Mit positiven Wirkungen auf Ge-
sundheit, Vitalitat und Wohlbefinden.

Die Analyse wird unkompliziert in Form eines Labortest
einer Stuhlprobe durchgefiihrt. Anschliefend besprechen
wir die Ergebnisse detailliert im Patienten-Arztgesprach.
Auch vor der Analyse steht ein ausfiihrliches Gesprach,
es ist fiir eine verantwortungsvolle Diagnose unerlasslich.
Denn falls Beschwerden vorliegen, sind vor der Mikro-
biom-Analyse eventuell endoskopische Abkldrungen nétig.
Sich einzig auf die Ergebnisse einer Stuhlanalyse zu verlas-
sen, kann irrefiihrend und daher gefdhrlich sein. Denn das
Zusammenspiel unserer Verdauung ist komplex und bedarf

einer umsichtigen Betrachtung.

Sprechen Sie uns an, wenn Sie Beschwerden haben oder
sich weitere Informationen wiinschen. Wir sind fiir Sie da
und kldren mit Ihnen alle Ihre Fragen.
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Terminbuchung

Sie bekommen rasch und unkompliziert
einen lhrer Wunschtermine.

Mo-Fr: 08:00 - 15:30 | Telefon: 05242/66130
Franz Josef StrafRe 12 | 6130 Schwaz
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